MASSAGE

PREISUBERSICHT

KLASSISCHE MASSAGEN

Teil- oder Ganzkorpermassage ik

Heilsame Teil- oder Ganzkorpermassage. Fliefende Massagegriffe lassen Ver-
spannungen verschwinden und I6sen Blockaden auf. Lassen Sie sich verwohnen,
wenn die Energiestrome wieder zu fliefSen beginnen. Geschwindigkeit und Druck
sindimmerindividuellauf den Menschen,den Momentund den Kdrperabgestimmt.

ca. 30 Minuten 55€ (Teilkdrpermassage)
ca. 55 Minuten 95€ (Ganzkorpermassage)

Nackenspezial %@%

Die heifse Rolle gleich zu Beginn wirkt vorbereitend auf die anschliefdende Mas-
sageanwendung. Die Nackenverspannung 16st sich und die Selbstheilung wird
angeregt. Bei dieser Massage werden auch Hande und Arme mit massiert. So
entfaltet sie ihre intensive Wirkung. Warmendes oder kihlendes Sport-Gel im

Abschluss.

ca. 30 Minuten 55€

Honigmassage %M[%\

Die Honig- oder Zupfmassage ist ein ganzheitliches Naturheilverfahren,
welches therapeutisch, kosmetisch oder zur Entgiftung eingesetzt wird. So wird
der gesamte Ruckenbereich bis hin zum Schultergirtel massiert, behandelt und die
Haut gereinigt. Verklebungen der Zellen und Faszien [6sen sich nachhaltig. Der Ho-
nig entfaltet hier seine naturliche Wirkung als Antiseptikum, Vitaminspender und

Heilungsbeschleuniger.Reine und weiche Haut sind ein willkommener Nebeneffekt.

ca. 30 Minuten 55 €
ca. 55 Minuten 95 € (inklusive Gesichtsbehandlung)

AYURVEDISCHE MASSAGEN

Fufdmassage ,Padabhyanga” %@ \\(2%

Die Ayurvedische Fufdmassage. Diese einzigartige Druckpunktmassage wirkt
vitalisierend auf Fufdballen, Fersen, Zehen und entlang der Beine bis hoch zu den
Knien. Diese Massage sorgt fur langanhaltende, angenehme Entspannung. Sie lasst
den Stress verschwinden, denn sie starkt den Organismus von innen und sorgt fur
ein neues Korpergefiihl von Leichtigkeit.

ca. 20 Minuten 40 €
ca. 30 Minuten 55€
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Ganzkorpermassage ,Abhyanga” AN
Die Konigin der Ayurvedischen- und Ganzkorpermassagen. Sieist eine aufderst
wohltuende Therapie zur Harmonisierung der Doshas, den Korperenergien und
berihrt die Seele. Sie liegen wahrenddessen auf dem Rucken und der gesamte
Korper wird von allen Seiten mit warmem, kostbarem Ol massiert. Auf Wunsch
wird der Bauch mitbehandelt. Man kann sich ganz fallen lassen, wie von Wellen
getragen.

ca. 55 Minuten 95 €

Shiro-Massage ,Shiro-Mukabhyanga” %”% \\?#/

Diese Ayurvedische Kopf-, Hals-, Gesichts-, Kiefer- und Nackenmassage 16st Ver-
spannungen dieser Bereiche zuverldssig, sanft und flie3end auf. Mit kostbarem OlI.
Die besondere Technik und die wirksamen Massagegriffe eignen sich auch zur Be-
handlung von Kopfschmerzen und haben neben der verjungenden Wirkung einen
positiven Einfluss auf Geist und Seele. Auf Wunsch wird der Bauch mitbehandelt.
Erleben Sieinneren Frieden, Leichtigkeit und tiefste Entspannung.

ca. 20 Minuten 40 €
ca. 30 Minuten 55€
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MASSAGE
Oase

HAWAIANISCHE MASSAGEN

Hot-Stone Massage %@

Die kostbare Kraft der Warme. Die Hot Stone Massage kombiniert warme
Vulkansteine mit hochwertigem Ol und professionellen Massagegriffen. Durch die
angenehme Warme der Steine und die besondere Massagetechnik wird eine tiefe
korperlicheund mentale Entspannungerreicht. Beidieser Ganzkorpermassage wird
die Blutzirkulation stimuliert, sodass alle Zellen besser mit Sauerstoff und anderen
Nahrstoffenversorgtwerdenkonnen. Korperliche Dysbalancen, wie beispielsweise
Muskelverspannungen werden gelindert.

ca. 55 Minuten 95 €

Lomi-Lomi-Nui %ﬁ

Die Lomi-Lomi-Nui Massagetechnik konzentriert sich auf das Loslassen der im
Alltag angestauten Spannungen. Es werden Meridiane im Gewebe mit sanften,
fliefSenden Griffen gelockert und neu energetisiert. In der Landessprache bedeutet
Lomi-Lomi-Nui so viel wie ,reiben-reiben-driicken®.

ca. 55 Minuten 95 €

BLUPHORIA MASSAGEN

Ganzkorpermassage ,Lotusblitte” i

Die BLUPHORIA Massage mit der Lotusserie bietet nicht nur eine physische Ent-
lastung, sondern schafft auch eine sinnliche Atmosphare, die zusatzlich lhre Haut
mit wertvollen Extrakten verwohnt. Lassen Sie sich von der zarten Beruhrung und
dem angenehmen Duft der Lotusprodukte in eine Welt der totalen Entspannung
entfuhren.

ca. 55 Minuten 95 €

INFORMATIONEN & RESERVIERUNG

Bitte reservieren Sie lhre Massage vorab online unter badewelt-sinsheim.de oder
direkt vor Ort beim Gasteservice oder der Massage Oase.

Wirempfehlenlhnen,sich vorder Massageanwendungabzuduschen. Die hochwer-
tigen Massageole dringen dadurch besserin lhre Haut ein und konnen ihre Wirkung

optimal entfalten.
Bitte finden Sie sich ca. 10 Minuten vor lhrer Anwendung in der Massage Oase ein.

Anwendungen, die nach Ricksprache mit Ihrem Arzt auch fir Schwangere
geeignet sind, wurden mit diesem Symbol fur Sie gekennzeichnet.

Diese Massagen sind, je nach Verflgbarkeiten des Tages, auch als Paarbe-
handlungen fir Sie buchbar.
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